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Uvod

Rodendani se u djecjim vrti¢ima slave na razliCite nac¢ine. Uvodenjem HACCP
sustava (sustav za kvalitetu i sigurnost hrane) u vrti¢ iz rodendanskih su jelovnika izbacene
torte kuéne radinosti, ali su ih uglavnom zamijenili slatkisi, grickalice, kupljeni kolaci i

sokovi.

Nase smo proslave rodendana krenule slaviti na drugaciji nafin potaknute
prehrambenim standardima za planiranje prehrane djece u kojim je propisano da se izmedu
dorucka i rucka jede vocni obrok. To je vrijeme kad uglavnom slavimo rodendan jer su tada
sva djeca prisutna. Znanstvena je ¢injenica da prehrana ima odgovoran i izravan utjecaj na
buduéi narastaj i prevenciju bolesti, te da kvalitetno, stru¢no i kompetentno moramo o njoj
promisljati od zaceca djeteta do zavrSetka njegovog cjelokupnog rasta i razvoja (i u odrasloj
dobi). U dje¢joj dobi pretjeran unos namirnica poput slatkisa, brze hrane i hrane bez ikakvih
hranjivih/nutritivnih vrijednosti, bijelog kruha, zaSecerenih sokova... dovodi do sve CeSce
pojave pretilosti i karijesa kod djece. Osim prehrambenih standarda do ideje smo dosle i
osobno, primijetivsi kako su za vrijeme slavlja sa slatkiSima, zbog pretjeranog unosa Secera,
djeca bila pretjerano Ziva, agresivna i razdrazljiva. Smatramo i kako na prehrambene navike

djece velik utjecaj imaju mediji, vr$njaci, socio-ekonomske prilike koje utjecu na kupovnu



moé obitelji te dostupnost ,,lo§ih“ namirnica. Cesto dolazi i do natjecanja medu djecom u
smislu ,,0bilnosti* obroka (tko ¢e donijeti vise i ljepse) 1 u smislu popratnih rodendanskih
sadrzaja (kapice, tanjuri¢i, ¢aSe na poznate animirane likove) sto potice razlike medu djecom.
Stava smo da to velica materijalne spram drugih vrijednosti i pridonosi jacanju potrosacke

kulture i konzumerizma.

Sto smo poduzeli?

Potaknute ovim ¢injenicama ponudile smo roditeljima proslavu dje¢jih rodendana na
drugaciji nacin ve¢ od jaslicke dobi. Roditeljima smo predlozili da rodendane slavimo sa

svjezim, sezonskim i suhim vo¢em $to su oni rado prihvatili.

Proslave rodendana s vocem

Osim zdrave hrane obiljezavanje rodendana smo upotpunili dodatnim sadrzajima
prema izboru i interesima djece. Djeci je dana prilika da odabiru nacin proslave rodendana,
kao 1 namirnice koje ¢e konzumirati na samoj proslavi. Aktivnost obiljeZzavanja rodendana
uvijek ukljucuje okupljanje djece u zajednickom centru gdje je sva paZnja usmjerena na
slavljenika. O njemu se razgovara i on pri¢a o sebi ¢ime doprinosimo jacanju njegove slike o
sebi 1 pokazujemo koliko ga poStujemo kao individuu. Djeca mu/joj upuéuju rodendanske
zelje 1 prema izboru slavljenika pjevamo, pleSemo 1 igramo igre. Slavljenikove Zelje dolaze do
izrazaja 1 u izboru aktivnosti koje ¢e se provoditi tijekom Cijelog dana njegova rodendana,
npr. Setnja njegovom omiljenom rutom, izlet, posjet (posjet mlinu, posjet freskama u crkvici u
mjestu u kojem dijete Zzivi...), sportske aktivnosti... Osim roditelja djeteta koje slavi
rodendan, u organizaciji rodendana suradujemo sa vrtickom kuhinjom, domarom, ekonomom

1 struénim suradnicima. Dio rodendana koji ukljuCuje aktivnosti izvan vrtia organiziramo u



suradnji s ostalim roditeljima, djedovima, bakama, drustvenom zajednicom te raznim drugim

institucijama i udrugama.

Pjesacenja Izrada igara

Posjet mlinu




Sama proslava nije isklju¢ivo tog dana kada dijete ima rodendan ve¢ se dio proslave
koji ukljucuje konzumaciju hrane i pica, odigrava krajem mjeseca za svu djecu rodenu tog
mjeseca zbog podjele troskova izmedu roditelja i zbog ostalih aktivnosti koji provodimo u
skupini. Tijekom zajednicke proslave djeci je omoguéeno da samostalno pripremaju
slavljeni¢ki jelovnik u suradnji s prijateljima. Djeca uzivaju u aktivnostima pranja, guljenja,
sjeckanja, miksanja, mije$anja, CiS¢enje voca od kostica i guljenja kore, kuhanja, mazanja,
mljevenja, valjanja tijesta, ribanja... Kroz te aktivnosti djeca usavrSavaju svoje motoricke
sposobnosti i vjestine (baratanje alatom — noZevi, viSenamjenski i ru¢ni mikser, ribez, mlinac
za orasaste plodove, Stapi¢i za raznji¢e, valjak za valjanje tijesta), uce se suradnji,
medusobnom pomaganju, toleranciji i strpljenju. Na pocetku nisu sva djeca ukljucena veé se
spontano ukljuc¢uju ovisno o interesu. Takoder nisu svi cijelo vrijeme angazirani ve¢ slobodno

ulaze i izlaze iz aktivnosti te se ukljucuju u razlicite faze procesa.

Ciscenje i mljevenje oraha




Mijesenje i valjanje tijesta

Uz pomo¢ odgajatelja djeca mijese i peCu kruh, kuhaju marmelade i dzemove,
pripremaju savijaCe s jabukama i orasima, pripremaju sladoled, medenjake, voéne salate te
izraduju poklone za slavljenike. Aktivnosti samostalnog odabira i pripreme namirnica i

aktivnosti poticu razvoj pozitivne slike o sebi.

Izrada dzema (Mateov, Zarin i Petrov rodendan)




Izrada medenjaka (Leonov rodendan te Jelenin i Matein rodendan)
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Pokloni ukljucuju potpise, crteze, misli, stvaralastvo djece iz skupine. NajceSce se radi

0 zajednickoj kreaciji, npr. rodendanske vjetrenjace, rodendanske marionete-avione, knjiga

portreta, velike slike...

Crtanje za poklone (vjetrenjacu)




Pojedine proslave rodendana i aktivnosti koje su se provodile u sklopu njih potaknule
su nas da krenemo u neke daljnje aktivnosti npr. izradu osobnih karti djece iz skupine u

kojima svako pojedino dijete govori o sebi, formiranje novog centra - centra ,,Pekare* itd.

Izrada osobnih karti
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Sto o tome kaZu djeca i roditelji?

Najvece mjerilo uspjeSnosti su djeca, koja se dugo sje¢aju proslave vlastitog

rodendana i dugo pricaju o njoj.

Jelena, 5,11 godina — ,, Taj tko slavi rodendan donese voce ili povrée i mi od toga
napravimo vo¢nu salatu ili tortu od voca. Nekad, po ljeti, slavimo sa sladoledom. Nekad
mijesimo kruh, radimo raznjice od voca, kolac¢ od jabuka, sok od jabuka. Spojimo stolove, na
tanjurice stavimo tu tortu ili Stagod. Ispjevamo pjesme slavijeniku. Pitamo ga koliko slavi
godina. Za Mateov rodendan smo isli u mlin, napravili igru ,, Covjece ne ljuti se*, za Vitov
rodendan smo vjezbali s tetom Irenom (Vitova mama), za Petrov rodendan smo isli van se

igrat s loptama, a za moj rodendan smo slavili kad je dosao Djed Mraz*.

Teo, 4 godina — ,,Za moj rodendan smo plesali. Napravili smo tortu od voca s
grozdem, jabukom, kruskom i na to smo stavili svjecice. Meni je lijepo kad napravimo tortu
od voca jer kako bismo mogli u vrticu napraviti pravu tortu. Svi Hihoti¢i pomoru drugima

napraviti tortu jer je to lijepo.

Matea, 5 godina — ,,Slavimo rodendan bez torte koja je prava zato jer na nju se
ponekad stavi Secer i ona je slastica. Mi slavimo s povréem, vocem i ponekad sa sladoledom.
Stavimo stolove skupa i tortu od kartona, ponekad. Za Vitov rodendan je kruh bija torta, na
nju smo mazali marmeladu i jeli raznjice od voca. Meni se vise svida slaviti s vocem, kruhom
i sladoled. Sjecam se da smo nekemu za rodendan pekli medenjake. Na tepihu pricamo o
onemu ki ima rodendan. Zatvorimo oci i zamislimo kakav je. Poslije toga govorimo c¢a bimo

mu pozelili. Za moj rodendan smo pjevali ,, U Pazinu je kucica*.

Mateo, K. 6,2 godina — ,, Nekad slavimo sa sladoledima, sa marmeladom od Sljive,
krusaka i breskva, s medenjacima, Strudlama od jabuke, voénom salatom i povrtnom, suhim
vocem. Mi djeca odlucujemo kako éemo slaviti rodendan, razmislimo i recemo tetama, pa one
kazu da li to moze ili ne. Za moj rodendan smo radili marmeladu od sljiva, par krusaka i
breskvi. I5li smo u Mlin, a prosle smo godine napravili ,, Covjeée ne ljuti se*. Svida mi se tako

slaviti rodendan. Pricao sam o sebi svim ,, Hihoticima ‘i tetama “.

Osim djece, 1 strucni tim (ravnateljica, pedagog, psiholog i medicinska sestra) uvidio

je znacaj takvih proslava rodendana kroz fotografiranje i dokumentiranje rada u skupini.



Koliko su roditelji upoznati s nas§im nacinom proslave i na koji nac¢in to vide provjerili
smo anketnim upitnikom kojim smo anonimno ispitivali njihove stavove o proslavama
rodendana u skupinu Hihoti¢i. Ankete su pokazale da su roditelji upoznati s nacinom
slavljenja dje¢jih rodendana te da su im jasni razlozi i odgojno-obrazovni ciljevi proslave
rodendana na nacin kako to radimo u skupini Hihoti¢i. Samo jedan od 18 roditelja koji su
ispunili anketu ne podrzava takve nadine proslave rodendana, a jedan ne podrzava skupne
proslave, ve¢ smatra da svako dijete mora slaviti pojedinacno (misli se na slavlje s
cas¢enjem). Svi se roditelji slazu s tvrdnjom da se u ranoj dobi stje¢u zdrave navike zivljenja
te da se pravilnom prehranom preveniraju mnoge bolesti. Vecina roditelja smatra da je
njihovo dijete zadovoljno nac¢inom proslave rodendana u skupini Hihoti¢i, ali samo se troje
roditelja izjasnilo da su i kod kuée promijenili nacin proslave od kada im dijete polazi vrti¢ na

nacin da su uveli zdravu hranu u proslavu (voce 1 suho voce).

Umjesto zaklju¢ka - Plan daljnjeg razvoja

Rezultati ankete su potvrdili da nas roditelji podrzavaju i slazu se s naSim na¢inom
rada. No, takoder su nam osvjestile kako je dio obiteljske kulture (rodendanska slavlja s
tortama i kolacima, kupovanje skupih poklona i popratnih rodendanskih sadrzaja) tesko
mijenjati. Svejedno smatramo da novim roditeljima nismo dobro objasnile nase naéine i
ciljeve proslave rodendana ¢emu ¢emo posvetiti sljedeci roditeljski sastanak. Nastojati ¢emo
Sto viSe senzibilizirati i potaknuti roditelje da odabiru najbolje za potrebe i interese svog
djeteta, pod ¢ime podrazumijevamo izbor onoga $to najbolje utjeCe na pravilan rast i razvoj
djece. Jedna mama je u upitniku za roditelje predlozila: ,,Mozda da slavijenici na dan
proslave budu sto dareZljiviji prema drugima na neki nacin, ali ne znam kako...vi ste bolji u

smisljanju ideja, nacina...

Planiramo jo§ obogatiti nase proslave rodendana novim idejama, potaknuti druge
kolegice, roditelje novoupisane djece, pozvati vanjske suradnike da nam obogate slavlja te

nadalje pratiti interese djece i zadovoljavati njihove potrebe.
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PRILOG 1.

ANKETNI UPITNIK ZA RODITELJE O PROSLAVAMA DJECJIH RODENDANA U SKUPINI

HIHOTICI

Postovani roditelji. Ovim anonimnim upitnikom propituju se stavovi roditelja o proslavama djecjih
rodendana u skupini Hihoti¢i. Naime, skupina Hihoti¢i ve¢ nekoliko godina njeguje proslave djecjih
rodendana uz uvazavanje djejih Zelja i interesa, izradom i konzumacijom zdrave hrane te
prakticiranjem zdravog nacina zivljenja. Takoder nastojimo ublaZziti utjecaj medija i konzumerizma te
uciniti proslave skromnima, izradivati poklone, rekvizite i sadrzaje proslave rodendana. Molimo Vas

da izdvojite 5 minuta svog vremena i iskreno odgovorite na navedene tvrdnje.

Molimo Vas da oznacite u kojoj se mijeri slazete sa sljede¢im

tvrdnjama o proslavama dje¢jih rodendana u skupini Hihoti¢i © © g
(1- Uopce ne, 2 - Uglavnom ne, 3 - Ni da ni ne, 4 - Uglavhom da, 5 - c » | O §
U potpunosti da) o g = g £
s |S|s|S|&
2|2 |- | & |8
o (@] - — (@]
5 | D |z |D |>D
1. Upoznat sam s nacinim slavljenja dje¢jih rodendana u skupini | 1 2 3 4 5
Hihoti¢i
2. Jasni su mi razlozi i odgojno-obrazovni ciljevi proslave |1 2 3 4 S
rodendana na nacin kako to rade u skupini Hihotic1
3. Podrzavam takav na¢in proslave djecjih rodendana 1 2 3 4 5
4. Podrzavam skupne proslave rodendana (sva djeca rodena u | 1 2 3 4 S
tom mjesecu, umjesto pojedina¢no na dan rodendana)
5. Djeca kod kuée ¢esto spominju proslave rodendana u vrti¢u 1 2 3 4 S
6. Smatram da je moje dijete zadovoljno na¢inom proslave | 1 2 3 4 5
rodendana u skupini Hihoti¢i
7. Smatram da se u ranoj dobi stjeCu zdrave navike zivljenja 1 2 3 4 5
8. Smatram da se pravilnom prehranom (baziranom na vocu, | 1 2 3 4 5
povrcéu, mesu, ribi, zitaricama...) preveniraju mnoge bolesti
1 2 3 4 5

9. Kod ku¢e smo promijenili nacin proslave rodendana od kada

mi dijete polazi djecji vrti¢

10. Ako ste na posljednje pitanje odgovorili s U potpunosti da ili Uglavnom da molimo da navedete

$to se promijenilo.

11. Kako biste htjeli da izgleda proslava rodendana VasSeg djeteta u vrticu? Molimo Vas da nam, radi

unapredenja proslava, date neke ideje i/ili prijedloge.

12. Imate li jo§ kakve komentare, prijedloge?

Hvala na suradnji
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